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Jugar es como trabajar para un nifo. Los juegos de los ninos producen
beneficios que van mucho mas alla de lo que es obvio, es decir: ila diversion!
El juego estimula la curiosidad, la creatividad y el intelecto de tu nifo y le
ayuda a comprender su mundo. En este pequerio folleto encontraras grandes
ideas sobre como enriquecer los momentos de juego de tu nifo.

Reglas del juego

Cuando participas con entusiasmo
en los juegos de tu nifio, estimulas
su imaginacién y autoestima.

A continuacién encontrards unas
cuantas "reglas" simples que puedes
Seguir para que tu nifio tenga una
experiencia positiva cuando juegue.

Juega ti también

Al jugar con el nifio fomentas una
relaciéon de confianza que le ayuda
a ser feliz.

Tomate un descanso
Cuando juega solo, el nifio tiene el
tiempo necesario para asimilar todo
lo que ha estado haciendo. Obsérvalo
y déjalo tranquilo. Si parece estar
aburrido o demasiado estimulado,
haz que cambie de actividad.

Olvidate de las reglas
Alienta al nifio a explorar y a ser
imaginativo. Al jugar de manera
creativa influyes positivamente en
su imaginacién y desarrollo.

Piensa como un niio
Enriquece la experiencia de juego del
nino creando juegos imaginativos y
nuevas maneras de usar sus juguetes.

Deja que el nifo decida
qué hacer y como
hacerlo

Permite que el nifio escoja las
actividades y decida cémo jugar para
que gane confianza en si mismo.

Civitas agradece a Parents as Teachers, un programa de educacién para los padres de nifios pequefios y de apoyo a la familia, por su continuo apoyo.
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Actividades divertidas y faciles para
jugar en casa con tu hijo ...

Inventa historias
con titeres

Estimulas la creatividad del
nino entreteniéndolo con
titeres y munecos para los
dedos. iHara ejercicio con las
manos y con la imaginacion!

Qué es lo que puedes hacer en casa:
Para los mas pequefos, dibdjate caras
en los dedos y muévelos mientras
finges que las caras hablan y cantan.

Para los nifios de uno o dos afios,
haz mufiecos usando papel o medias
usadas y decoralos.

Para los nifios de edad preescolar monta
un espectaculo con titeres.

Materiales que necesitaras:

e Boligrafos o rotuladores

e Mufecos para los dedos o titeres
e Medias viejas, guantes, bolsas de

papel

Invéntate
un instrumento

Deja que el nifio cree su propia
masica. Crea instrumentos
usando una combinacién de
articulos caseros comunes.

Su creatividad y coordinacion
mejoraran con cada nota.

Qué puedes hacer en casa:

Para los mas pequefios, llena con
Cheerios® aproximadamente un tercio
de una botella de plastico. Cierra bien la
tapay ... iadelante, hazla sonar!

Para los nifios de uno o dos afios,

una cuchara de madera o de plastico

se convierte en un palillo de bateria y
una lata de café puede convertirse en
un tambor. Dos tapas de olla pueden
convertirse en unos platillos fantasticos.

Para los nifios de edad preescolar, pon
pasta seca entre dos platos de papel,
engrapa los bordes y decéralos con
caras divertidas.

Materiales que necesitaras:

e Botellas plasticas vacias

e Cheerios, pasta seca

e Cucharas, ollas, recipientes de
plastico, platos de papel

Juega al escondite

Tu pequeno descubrira algo
mas que un juguete o una
sonrisa escondida con el simple
juego del escondite o cucd.
Observa como se desarrollan su
capacidad de comunicacién y
su sentido del tacto cuando ve
cOmo aparecen y desaparecen
sus objetos favoritos.

Qué puedes hacer en casa:

Para los bebés, juega al cucl con las
manos o muestra y haz desaparecer un
animal de peluche o un juguete favorito.

Si el nifio tiene uno o dos anos, coloca
juguetes o articulos caseros pequefios
en una funda de almohada (no uses
nunca una bolsa de plastico) y pidele
que saque el objeto que ti nombres.
A medida que su vocabulario aumente,
pidele que saque los objetos y diga

lo que son. También puedes poner los
objetos en el suelo y eliminarlos uno a
uno y entonces preguntarle cual falta.

Para los preescolares, haz que el nifio
busque por la casa objetos especificos
o de formas particulares. Por ejemplo,
preglntale cuantos circulos puede
encontrar. Inicia el juego de “Veo-veo ...”
y tirnense “viendo” e identificando
distintos objetos.

Materiales que necesitaras:

® Una funda de almohada (no uses
nunca una bolsa de plastico)

e Juguetes u objetos caseros pequeios

Born Learnings" es una campafia de participacion piblica que ayuda a los padres, a los que cuidan a los nifios y a las comunidades a crear oportunidades de aprendizaje temprano
para nifios pequefios. Disefiada para apoyarte en el importante papel como el primer maestro del nifio, los materiales educativos de Born Learning estan disponibles gracias a los
esfuerzos de United Way, United Way Success By 6 y Civitas. Para mas informacion, visitanos en linea en www.bornlearning.org.
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